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ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΟΔΗΓΙΩΝ ΧΡΗΣΗΣ  

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

1. Βάση γκριλιέρας 
2. Ρυθμιστής θερμοκρασίας - Θερμοστάτης 
3. Γυάλινο καπάκι 
4. Πλάκα αποσπώμενη 
5. Δίσκος συλλογής 
6. Ένδειξη για ρύθμιση θερμοκρασίας 
7. Ένδειξη θερμότητας 
8. Ένδειξη για επίπεδα θερμότητας 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

§ Αυτή η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και 
από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικανότητες ή 
με έλλειψη εμπειρίας και γνώσεων μόνο αν υπάρχει ανάλογη εποπτεία ή 
οδηγίες σχετικά με την ασφαλή χρήση της συσκευής και κατανόηση των 
ενδεχόμενων κινδύνων. 

§ Τα παιδιά δεν πρέπει να παίζουν με τη συσκευή. 
§ Ο καθαρισμός και η συντήρηση δεν πρέπει να γίνονται από παιδιά εκτός αν 

είναι άνω των 8 ετών και επιβλέπονται από κάποιον ενήλικο. 
§ Φυλάξτε τη συσκευή και το καλώδιο της  μακριά από παιδιά κάτω των 8 

ετών. 
§ Αν το καλώδιο ρεύματος της συσκευής εμφανίσει βλάβη, πρέπει να 

αντικατασταθεί από εξουσιοδοτημένο service ή τεχνικούς του κατασκευαστή 
για την αποφυγή κινδύνων. 

§ Λειτουργήστε τη συσκευή μόνο χρησιμοποιώντας το θερμοστάτη που 
παρέχεται. 

§ Η συσκευή δεν πρέπει να λειτουργεί μέσω εξωτερικού χρονοδιακόπτη ή 
τηλεχειριστηρίου. 

§ Μετά τη χρήση καθαρίστε όλα τα μέρη της συσκευής και απομακρύνετε 
τυχόν υπολείμματα φαγητού άμεσα. 
Ακολουθήστε τις οδηγίες της ενότητας «Καθαρισμός και φροντίδα». 

§ Πριν καθαρίσετε την πλάκα με νερό πρέπει να αφαιρέσετε το θερμοστάτη. 
Βεβαιωθείτε ότι η υποδοχή για το θερμοστάτη που βρίσκεται στην πλάκα 
είναι στεγνή πριν από την επόμενη χρήση. 

§ Αυτή η συσκευή έχει σχεδιαστεί αποκλειστικά για οικιακή χρήση σε 
εσωτερικό χώρο. 

§ Η συσκευή προορίζεται για οικιακή χρήση και συναφή περιβάλλοντα όπως: 
 

o Κουζίνες υπαλλήλων σε καταστήματα, γραφεία και άλλους επαγγελματικούς 
χώρους 
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o Αγροκτήματα και αγροτικές επιχειρήσεις 
o Χώρους εστίασης για πελάτες ξενοδοχείων, πανδοχείων και άλλων 

επιχειρήσεων φιλοξενίας 
o Καταλύματα διανυκτέρευσης & πρωινού 

Η συσκευή δεν προορίζεται για αμιγώς επαγγελματική χρήση. 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Δεν πρέπει ποτέ να χρησιμοποιείτε κάρβουνο ή άλλη καύσιμη ύλη με 
αυτή τη συσκευή. 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΕΓΚΑΥΜΑΤΟΣ 

Όταν η συσκευή είναι σε λειτουργία οι επιφάνειές της, συμπεριλαμβανομένου και 
του γυάλινου καπακιού, μπορεί να αναπτύξουν υψηλές θερμοκρασίες που 
παραμένουν για κάποιο διάστημα ακόμα και μετά την απενεργοποίηση της 
συσκευής.   

ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 

Διαβάστε προσεκτικά το εγχειρίδιο οδηγιών χρήσης. Περιέχει σημαντικές 
πληροφορίες σχετικά με την χρήση, την ασφάλεια και τη φροντίδα της συσκευής. 
Κρατήστε το εγχειρίδιο σε ασφαλές μέρος και δώστε το σε όποιον άλλον 
χρησιμοποιήσει την συσκευή αυτή. Η συσκευή πρέπει να χρησιμοποιείται μόνο 
σύμφωνα με αυτές τις οδηγίες. Προσέξτε τις οδηγίες ασφαλείας κατά τη χρήση της 
συσκευής. 
 
Τεχνικές πληροφορίες 
Τάση: 220 – 240 V~ 50/60 Hz 
Ισχύς: 1850-2200 Watt 
Επίπεδο προστασίας: I 
 
Πρόσθετες οδηγίες ασφαλείας 

§ Η συσκευή πρέπει να συνδέεται μόνο σε  πρίζες τοίχου με μόνωση που 
έχουν εγκατασταθεί σύμφωνα με τον κανονισμό. Το καλώδιο τροφοδοσίας 
και το φις πρέπει να είναι στεγνά. 

§ Τοποθετήστε τη συσκευή σε υπερυψωμένη και σταθερή επιφάνεια και 
σιγουρευτείτε ότι υπάρχει αρκετός χώρος γύρω της. 

§ Βεβαιωθείτε ότι ο δίσκος συλλογής (5) είναι σωστά τοποθετημένος κατά τη 
λειτουργία. Η γκριλιέρα μπορεί να λειτουργήσει μόνο όταν ο δίσκος 
συλλογής είναι τοποθετημένος σωστά. 

§ Η πλάκα (4) πρέπει να τοποθετηθεί σωστά πάνω στη συσκευή και να 
συνδεθεί με τον θερμοστάτη, ειδάλλως η γκριλιέρα δεν θα λειτουργήσει. 

§ Πάντα να προθερμαίνετε την πλάκα προτού τοποθετήσετε φαγητό επάνω 
της. 

§ Κατά το ψήσιμο υπάρχει περίπτωση τα λίπη να πιτσιλίσουν. Για αυτόν τον 
λόγο μην τοποθετείτε τη συσκευή πάνω σε ευαίσθητες επιφάνειες (π.χ. 
γυαλισμένο τραπέζι). 

§ Προσοχή! Όταν το γυάλινο καπάκι (3) είναι κλειδωμένο στην ανοιχτή θέση, 
δεν πρέπει να το πιέζετε δυνατά ούτε προς τα μπροστά ούτε προς τα πίσω. 
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Για να κλείσετε το καπάκι, τραβήξτε το απαλά προς τα πάνω και κλείστε το. 
§ Πάντα να απενεργοποιείτε τη συσκευή και να την βγάζετε από την πρίζα 

μετά τη χρήση. Αφήστε την να κρυώσει εντελώς προτού αφαιρέσετε και 
καθαρίσετε την αποσπώμενη πλάκα (4) και το δίσκο συλλογής (5). 

§ Βεβαιωθείτε ότι η αποσπώμενη πλάκα (4) έχει επανατοποθετηθεί σωστά 
μετά την αφαίρεσή της. 

§ Ποτέ μην αποθηκεύετε τη συσκευή σε εξωτερικό χώρο ή σε μέρος με 
υγρασία. 

• Δεν αναλαμβάνουμε καμία ευθύνη σε περίπτωση βλάβης που προκλήθηκε 
από κακή χρήση, λανθασμένη λειτουργία ή προσπάθεια επιδιόρθωσης από 
μη εξουσιοδοτημένο αντιπρόσωπο. Η εγγύηση παύει να ισχύει σε αυτές τις 
περιπτώσεις. 

 
             ΧΡΗΣΗ 

 
Μπορείτε να μαγειρέψετε πεντανόστιμα φαγητά στην επιτραπέζια 
γκριλιέρα. Η γκριλιέρα είναι ιδανική για να ψήσετε κρέας, λαχανικά και 
ψάρι. Το κλειστό γυάλινο καπάκι εμποδίζει την εκτόξευση λίπους και 
εγκλωβίζει τη θερμότητα καθώς μαγειρεύεται το φαγητό. 
 

             Ξεκινώντας 

• Αφαιρέστε κάθε περιτύλιγμα από την συσκευή. 
• Καθαρίστε την (δείτε την ενότητα «καθαρισμός και φροντίδα»). 
• Τοποθετήστε την σε μια υπερυψωμένη και σταθερή επιφάνεια, κοντά σε 

παροχή ρεύματος. 
• Βάλτε τον δίσκο συλλογής (5) στη βάση της γκριλιέρας (1) για να μαζεύει 

τους χυμούς και τα λίπη. Βεβαιωθείτε ότι ο δίσκος συλλογής είναι σωστά 
τοποθετημένος κατά τη διάρκεια του ψησίματος. 
Σημείωση: Η γκριλιέρα λειτουργεί μόνο όταν ο δίσκος συλλογής είναι 
τοποθετημένος σωστά. 

• Η αποσπώμενη πλάκα (4) πρέπει να τοποθετηθεί στην βάση της γκριλιέρας. 
Πρώτα τοποθετείστε την αριστερή πλευρά της πλάκας με ελαφριά κλίση από 
πάνω μέχρι να ασφαλίσει στη θέση της. Έπειτα, η δεξιά πλευρά της πλάκας 
πρέπει να τοποθετηθεί στη βάση. Βεβαιωθείτε ότι και οι δύο πλευρές της 
πλάκας έχουν τοποθετηθεί σωστά στη βάση της γκριλιέρας. Αυτό είναι 
απαραίτητο προτού τοποθετήσετε το θερμοστάτη (2) στη βάση της 
γκριλιέρας. 

• Τοποθετήστε τον θερμοστάτη στη βάση της γκριλιέρας όσο χρειάζεται μέχρι 
να σταματήσει. Το κουμπί ρύθμισης της θερμοκρασίας πρέπει να δείχνει 
προς τα πάνω. 

• Τοποθετήστε με κλίση 45° το γυάλινο καπάκι (3) μέσα στις δύο εγκοπές που 
βρίσκονται στο πίσω μέρος της βάσης. Ανοίξτε το καπάκι περισσότερο μέχρι 
να γλιστρήσει απαλά μέσα στις εγκοπές και να παραμείνει ανοιχτό σε γωνία 
περίπου 90°. 

• Κλείστε το γυάλινο καπάκι ανασηκώνοντάς το ελαφρώς και κλείνοντας το 
ταυτόχρονα. Βεβαιωθείτε ότι το γυάλινο καπάκι δεν βγαίνει έξω από τις 
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εγκοπές. 
• Τώρα τοποθετήστε τη συσκευή στην πρίζα. Το σύμβολο + και το αριστερό 

τμήμα της ένδειξης επιπέδων θερμότητας (8) φωτίζονται και η ένδειξη 
θερμότητας (7) φωτίζεται με κόκκινο χρώμα. Πιέστε το σύμβολο + μέχρι να 
φωτιστούν όλα τα τμήματα της ένδειξης επιπέδων θερμότητας. Μόλις 
ολοκληρωθεί η φάση της θέρμανσης και επιτευχθεί η απαιτούμενη 
θερμοκρασία, η ένδειξη θερμότητας φωτίζεται με λευκό χρώμα. Στη 
συνέχεια, επιλέξτε χαμηλότερη θερμοκρασία με το σύμβολο  –  ανάλογα με 
το φαγητό που θέλετε να ψήσετε (δείτε την ενότητα «Χρόνοι ψησίματος»). 

 
Σημείωση: Πάντα να προθερμαίνετε την πλάκα προτού τοποθετήσετε 
φαγητό επάνω της. 
 
 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΕΓΚΑΥΜΑΤΟΣ 

Όταν η συσκευή είναι σε λειτουργία οι επιφάνειές της, συμπεριλαμβανομένου και 
του γυάλινου καπακιού, μπορεί να αναπτύξουν υψηλές θερμοκρασίες που 
παραμένουν για κάποιο διάστημα ακόμα και μετά την απενεργοποίηση της 
συσκευής.   

Αντικολλητική επιφάνεια 

Δεν χρησιμοποιούμε ποτέ αιχμηρά εργαλεία που μπορεί να χαράξουν την 
επιφάνεια της πλάκας (4) όπως ανοξείδωτες λαβίδες και μαχαίρια. Την πρώτη φορά 
που θα χρησιμοποιήσετε την γκριλιέρα σας πιθανόν να υπάρξει καπνός ή μυρωδιά. 
Αυτό είναι απολύτως φυσιολογικό και οφείλεται σε τεχνικούς λόγους. 

Χρόνοι ψησίματος 

Κόψτε τις τροφές που θέλετε να ψήσετε σε κομμάτια που δεν ξεπερνάνε σε πάχος 
τα 3εκ. Έτσι, το γυάλινο καπάκι θα κλείνει εύκολα χωρίς να ακουμπά τις τροφές που 
ψήνονται. Προσθέστε τα μπαχαρικά στο κρέας πριν το ψήσετε, αλλά το αλάτι βάλτε 
το στο τέλος, για να παραμείνει ζουμερό. Ιδανικά ψήνονται μικρά λουκάνικα, 
τρυφερές μπριζόλες, φιλέτα και ψάρια όπως και ντομάτα σε φέτες, μελιτζάνες και 
ανανάς. Το καλαμπόκι μπορεί να ψηθεί ολόκληρο ή σε φέτες, ανάλογα με το 
μέγεθός του. Τρυπήστε τα μεγάλα λουκάνικα πριν το ψήσιμο ώστε να αποφύγετε το 
σκάσιμο. Ο χρόνος ψησίματος εξαρτάται από το είδος και το πάχος της τροφής. 
Ποτέ μην κόβετε το κρέας ή άλλες τροφές πάνω στην πλάκα. 

Οι χρόνοι ψησίματος και η ρύθμιση της θερμοκρασίας εξαρτώνται από την τροφή 
και από την δικιά σας γεύση. Επομένως, ο πίνακας που ακολουθεί είναι ενδεικτικός. 
Σημείωση: Οι χρόνοι που αναγράφονται αφορούν μόνο τον χρόνο ψησίματος και 
δεν συμπεριλαμβάνουν το χρόνο για την προθέρμανση της πλάκας όταν το καπάκι 
είναι κλειστό. Μετά το ψήσιμο, μειώστε τη θερμοκρασία. Το κρέας ή τα λαχανικά 
θα συνεχίσουν να μαγειρεύονται ιδανικά με κλειστό το καπάκι. 
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 Χρόνος ψησίματος (λεπτά) Επίπεδο ψησίματος 

Μοσχαρίσια μπριζόλα 8-10 4-5 

Χοιρινά σκαλοπίνια 6-8 4-5 

Μπιφτέκι 6-8 4-5 

Χοιρινά παϊδάκια 8-10 4-5 

Αρνίσια παϊδάκια 8-10 4-5 

Φιλέτο κοτόπουλο 4-6 4-5 

Φιλέτο ψαριού 4-6 4-5 

Λαχανικά 4-5 5 

Διατήρηση 
θερμοκρασίας 

 2-3 

 

 

 ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

• Βγάλτε την συσκευή από την πρίζα και αφήστε την να κρυώσει εντελώς. 

• Όσο η πλάκα είναι ζεστή χρησιμοποιήστε χαρτί κουζίνας για να αφαιρέσετε 
όσο το δυνατόν περισσότερα από τα υπολείμματα. 

• Αφαιρέστε την πλάκα ανοίγοντας το γυάλινο καπάκι ή αφαιρώντας το υπό 
κλίση 45° και αφαιρέστε το θερμοστάτη από τη γκριλιέρα. Σηκώστε την 
πλάκα από τη δεξιά πλευρά μέχρι να ελευθερωθεί και η αριστερή από τη 
βάση. Τώρα μπορείτε να αφαιρέσετε την πλάκα από τη βάση της γκριλιέρας 
σηκώνοντάς την. 

• Καθαρίστε την πλάκα με χλιαρό νερό, υγρό σαπούνι και βούρτσα 
πλυσίματος. Σημείωση: Μην χρησιμοποιείτε χημικά καθαριστικά, συρμάτινο 
σφουγγάρι ή καθαριστικό φούρνου. 
 

• Τραβήξτε τον δίσκο συλλογής από την βάση. 
 

• Καθαρίστε τον δίσκο με χλιαρό νερό, υγρό σαπούνι και βούρτσα 
πλυσίματος. Σημείωση: Μην χρησιμοποιείτε χημικά καθαριστικά, συρμάτινο 
σφουγγάρι ή καθαριστικό φούρνου. 

• Για ευκολία, μπορείτε να βάλετε την αποσπώμενη πλάκα στο πλυντήριο 
πιάτων. 
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• Καθαρίστε τη βάση της γκριλιέρας με χλιαρό νερό και υγρό σαπούνι. 
 

• Συναρμολογήστε και πάλι την συσκευή και αποθηκεύστε την σε μέρος χωρίς 
υγρασία. 
 

• Καθαρίστε το θερμοστάτη μόνο με ένα ελαφρώς υγρό πανί. 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Ποτέ μη βυθίζετε το θερμοστάτη μέσα σε νερό. 
Σημείωση: Ο θερμοστάτης και όλες οι υποδοχές της πλάκας πρέπει να είναι 
εντελώς στεγνά πριν από την επόμενη χρήση της συσκευής. 

 

 
 

Πλυντήριο  
πιάτων 

Πλύσιμο με 
χλιαρό νερό 

Σκούπισμα με 
υγρό πανί 

Βάση γκριλιέρας 
 

           —     
                       

          
         Ѵ 

         
         Ѵ 

Γυάλινο καπάκι 
 

           
            Ѵ 

      
         Ѵ 

   
         Ѵ 

Αποσπώμενη 
πλάκα 

 
            Ѵ 

 
         Ѵ 

  
         Ѵ 

Δίσκος συλλογής 
 

            —          —   
         Ѵ 

 
 

  

Η συσκευή συμμορφώνεται με τις Ευρωπαϊκές οδηγίες 2014/35/EU, 2014/30/EU και 
2009/125/EU. 

 

Στο τέλος της ζωής του αυτό το προϊόν δεν πρέπει να απορρίπτεται στα οικιακά 
απορρίμματα, αλλά πρέπει να τοποθετείται σε ειδικό σημείο για ανακύκλωση ηλεκτρικών 
και ηλεκτρονικών συσκευών. Τα υλικά είναι ανακυκλώσιμα σύμφωνα με τις ετικέτες τους. Η 
επαναχρησιμοποίηση, η ανακύκλωση και άλλοι τρόποι επανάχρησης παλαιών συσκευών 
συνεισφέρουν σημαντικά στην προστασία του περιβάλλοντος. Παρακαλείσθε να ρωτήσετε 
τις τοπικές αρχές σχετικά με το κατάλληλο σημείο απόρριψης της συσκευής. Οι τελικοί 
χρήστες είναι προσωπικά υπεύθυνοι για να σβήσουν τυχόν προσωπικά τους στοιχεία που 
ίσως είναι αποθηκευμένα στη συσκευή προτού την απορρίψουν. 
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